
市民公開講座 

 

人生 100 年時代の終活を学ぶ 
～人生 100 年時代を、自分らしく生きるための心構えを学びませんか～ 

 

 

長い人生を生きる時代となりました。この数年、「老後破産」という言葉や、

「定年後に必要なお金は 2000 万円」という数字が問題となり、不安の声が上

がっています。大事なのは、我が家の暮し方と家計です。健康のこと、お金のこ

と、人間関係等について、しっかりした心構えを持つことです。元気な今の時こ

そ、一緒に考え、学びませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： 令和５年４月２2 日（土） １３：３０～１５：００ 

場 所： 水戸市福祉ボランティア会館（ミオス） 中会議室 

（TEL 029－309－1011） 

募集人員：  30 名  

参 加 費： 無料 

対 象： 会員及び関心のある方 

講 師： 金融広報アドバイザー 山口 京子 氏 

（消費生活相談員、CFP） 

主 催： 特定非営利法人 消費者サポートいばらき 

 

  

申込み・問合せ先 

特定非営利法人 消費者サポートいばらき 

担当携帯（櫻庭）： 090－2454－7316 

Fax.：             029－297－5535 

メールアドレス：   npoc_c@yahoo.co.jp 
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